
Ab Donnerstag, 2. März, 
 19-20 Uhr

Ort: 
Yoga-Raum in der 
Physiotherapie Nicole Breitung
Schopsdorfer Chausee 6a, 14793
Ziesar

Anmeldung bitte bei Birgit, Yoga-
Lehrerin und Ayurveda-Therapeutin
         tel. unter 0176 4614 3251

Faszien-Yoga- Kurs

Fit &
beweglich bis

ins hohe
Alter

Für Einsteiger, Ungeübte &
Fortgeschrittene 

Die 1. und 2. Stunde zum Schnuppern je 9 Euro, 
danach pro Stunde 13 Euro

 (Monats-/Jahresabo möglich,
 sprecht mich einfach an.)


