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Neuer Kurs!! -
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Muskelentspannung

Kein Stress mit dem Stress -
Entspannung lernen & gelassener sein

Ab Donnerstag 2.3.2023
20-21:30 Uhr

j Von den KK zertifiziert
L

Ort:

Yoga-Raum in der
Physiotherapie Nicole Breitung
Schopsdorfer Chausee 6a, 14793
Ziesar

Anmeldung bitte bei Birgit, Yoga-
Lehrerin und Ayurveda-Therapeutin
tel. unter 0176 4614 3251



